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Luz Di Mare“ es Embajadora de Consciencia de la Vida y la Muerte. Se desempefia como conferencista
internacional, médium, escritora, autora y Master Coach Somatica. Actualmente cursa la Maestria en
Tanatologia y desarrolla su trabajo en |la interseccion entre muerte, duelo, investigacion cientifica,
consciencia espiritual, bienestar e identidad. Es fundadora de Centro AMADHAI™, un espacio que busca
transformar la cultura de la vida y la muerte a través de |la educacion y la expansion de consciencia.

Su voz integra la divulgacion, la educacion y la experiencia personal y profesional para abrir
conversaciones gue durante demasiado tiempo hemos evitado: la muerte, el sufrimiento, la transformacion,
y la posibilidad de reconstruir la identidad y la vida después de aguello que llegd a cambiarla.

Con mas de dos décadas de experiencia frente a audiencias internacionales, |leva una mirada cercana,
profunda y poco convencional a escenarios de desarrollo humano, espiritualidad, organizaciones,

empresas, espacios dedicados al arte y la cultura, universidades e instituciones de salud.

Luz aborda la muerte y las grandes transiciones no Unicamente como acontecimientos que generan dolor,
sino también como experiencias capaces de transformar profundamente al ser humano.

Territorios de especializacion: Muerte y Duelo, Espiritualidad, Bienestar y Felicidad, Reinvencion

LinkedIn: Luz Di Mare | @luzdimareoficial | www.luzdimare.com | conecta@luzdimare.com
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Su mision es abrir conversaciones y compartir herramientas para que podamos relacionarnos de una manera mds
consciente con la muerte, con la vida y con el duelo, comprendiendo que incluso después de las grandes
transiciones es posible reconstruirnos, volver a elegirnos y disfrutar de la vida con felicidad.

FORMACION ACADEMICA

Maestria en Tanatologia — (Instituto Mexicano de Psicooncologia, conlcuye en mayo 2027)

Maestria Internacional en Psicologia Clinica Aplicada
Grupo Tarraco - Tarragona, Espana. Con Apostilla de La Haya

Posgrado en Administracion de Recursos Humanos - Universidad ICEL

Licenciatura en Administracion de Empresas - Universidad ICEL

LinkedIn: Luz Di Mare | @luzdimareoficial | www.luzdimare.com | conecta@luzdimare.com




FORMACION CONTINUA Y ESPECIALIZACION

TRAUMA

Certificacion en Psicotraumtologia Nivel CCPT-1 - Newman Institute

Diplomado Internacional en Intervencién en Crisis y Psicotrauma

Comision Iberoamericana de Derechos Humanos para el Desarrollo de las Américas -
Feelink. Con valor curricular por la Universidad Autéonoma de Tlaxcala.

Seminarios en:
e Intervencion en crisis
e Primeros Auxilios Psicologicos
e Neurobiologia del apegoy el trauma
e Evaluacion del traumay la comorbilidad
e |ntervencidon ante eventos traumaticos
e Trauma, suicidio y violencia
e Psicotrauma y fundamentos de intervencion
e Trauma psiquico y abordajes con EMDR

NEUROCIENCIA, NEUROBIOLOGIA Y SOMATICA
Master Coach Somatica - Academia Coaching Somatico, USA
Coach Somatica y Facilitadora de Embodiment - Academia Coaching Somatico, USA

Seminarios y cursos en:
e Estrésytrauma
Respiracion
Regulacion y consciencia corporal
Embodiment
Teoria Polivagal

ESPIRITUALIDAD Y CONSCIENCIA
e Registros Akashicos y Mediumnidad

LinkedIn: Luz Di Mare | @luzdimareoficial | www.luzdimare.com | conecta@luzdimare.com
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CONFERENCIA INSIGNIA

oY S HABLAMOS DE LA MUERTE?

El método que nos ayuda a comprender el duelo y descubrir como acompanarlo en el trabajo.

La muerte es una certeza que todos compartimos y, sin embargo, seguimos viviendo como si hablar de ella fuera una amenaza.
Esta conferencia abre una conversacidn directa y humana sobre nuestra relacién con la muerte, el duelo y las pérdidas que
inevitablemente forman parte de la vida. Desde una mirada tanatoldgica, los participantes comprenderdn cémo una muerte y las
pérdidas que deja a su alrededor pueden impactar también nuestra experiencia laboral y descubrirdn herramientas para
acompaiiar el duelo con mayor consciencia, empatia y humanidad dentro de las organizaciones, a través de mi METODO

ACOMPANA.

PUNTOS CLAVE

e Entender el duelo como una experiencia natural e individual: Qué ocurre después de un fallecimiento por qué cada persona
lo vive de manera diferente y por qué el duelo no tiene un calendario universal.

e |dentificar como el duelo impacta la vida laboral: Concentracién, energia, emociones, relaciones, toma de decisiones y
desempeniio; reconocer estos cambios permite comprender antes de juzgar.

e Aprender a estar presentes ante el dolor de otra persona: Qué decir, qué evitar, cdmo escuchar y cémo ofrecer apoyo sin
invadir, minimizar o intentar resolver aquello que necesita ser vivido.

e Comprender que regresar al trabajo no significa que el duelo haya terminado: Explorar cdémo compaiieros, equipos y
organizaciones pueden favorecer un regreso mas consciente, empatico y respetuoso.

e Abrir una conversacién mas humana sobre la muerte: Romper silencios y tabules para comprender que hablar de muerte no
significa hablar solamente de tragedia, sino también de vida, vinculos, significado y consciencia.

Territorio: Empresas



CONFERENCIAS, TALLERES Y EXPERIENCIAS
PERSONALIZADAS

Disefiadas con base en un diagndstico de necesidades, para organizaciones que reconocen que cuidar la salud de sus
colaboradores también implica hablar de pérdidas, muerte, duelo y los momentos que transforman la vida para siempre.

e Semanas de Salud y Bienestar

e Capacitacién en acompaiiamiento del duelo en organizaciones
e Retiros y viajes de bienestar y regulacién emocional

e Campaiias de salud emocional y bienestar

e Programas de Humanizacién de la Salud

e Jornadas de prevencién y cuidado integral

e Programas de Employee Wellness

e Eventos de integracién y bienestar para colaboradores

e Programas de desarrollo humano y cultura organizacional

e Encuentros de liderazgo y desarrollo directivo

e Congresos y convenciones empresariales

e Dias conmemorativos relacionados con salud, vida, bienestar y Dia de Muertos

Territorio: Empresas






MAS ALLA DE LA CIENCIA

<Como acompanar las necesidades espirituales al final de la vida?

Cuando la medicina ya no puede curar, el acompariamiento no termina: cambian las necesidades del paciente y de su familia.
Esta conferencia invita a los equipos de salud a reconocer y escuchar la dimensién espiritual presente al final de la vida,
comprendiendo que acompaiiar también implica atender preguntas sobre sentido, trascendencia, ECM, vida después de la
muerte y despedida. Una mirada que amplia el cuidado mas alld del cuerpo fisico y coloca la escucha, la presencia y el amor en
el centro del acompainamiento.

PUNTOS CLAVE

e Necesidades espirituales al final de la vida: reconocerlas como parte de una atencién y acompaiiamiento integral del
paciente y familia.

e Sentido y trascendencia: identificar las preguntas existenciales que pueden emerger ante la proximidad de la muerte.

e Escucha clinica: desarrollar una escucha sensible para reconocer lo que el paciente necesita expresar mas alla de sus
sintomas fisicos.

e Creencias y despedida: respetar las creencias, vinculos, rituales y sostener las conversaciones de cada paciente, sin imponer
una perspectiva espiritual ni religiosa.

e Acompaiiamiento integral: incorporar presencia, comunicacién y dimensién espiritual para humanizar y dignificar la atencién
al final de la vida.

Territorio: Sector Salud



CUANDO LA VIDA NO LLEGA

Sensibilizacion tanatologica en la atencion del duelo gestacional, perinatal y neonatal,
desde un abordaje materno-paterno-fetal y neonatal

La muerte de un bebé durante la gestacién, al nacer o en sus primeros dias de vida coloca a las familias y a los equipos de salud
frente a una de las experiencias mas dolorosas de la atencidn clinica. Esta conferencia propone una mirada tanatolégicamente
sensible sobre la muerte gestacional, perinatal y neonatal, desde la comunicacién de la noticia hasta el acompafamiento de
madres y padres en la despedida. Invita a reconocer al bebé, respetar el vinculo y comprender que cada palabra, decisién y
gesto del equipo puede marcar la diferencia en la experiencia del duelo de los padres y familia.

PUNTOS CLAVE

e Comunicar la muerte del bebé: cédmo transmitir una noticia de necesidad de interrupcién del embarazo, muerte fetal o
neonatal con sensibilidad, claridad y humanidad.

e Reconocer al bebé y el vinculo: comprender la importancia de validar la existencia del hijo y el vinculo construido por sus
padres; aun en abortos elegidos.

e Acompaiiar la despedida: considerar el contacto, los rituales y las posibilidades de despedida dentro de los protocolos y
condiciones clinicas.

e Cuidar el lenguaje y las decisiones clinicas: identificar practicas y expresiones que pueden minimizar o profundizar el dolor de
las familias.

e Humanizar la atencidn ante la muerte: integrar una perspectiva tanatolégica que contemple las necesidades emocionales,
familiares y espirituales de madres y padres.

Territorio: Sector Salud



COMUNICAR LA MUERTE

Sensibilizacion tanatologica para profesionales de la salud

Comunicar la muerte de un paciente es uno de los momentos mas complejos de la prdctica clinica y, sin embargo, pocas veces
se ensefla cdmo sostenerlo. Esta conferencia aborda la comunicacién de malas noticias desde una perspectiva tanatoldgica,
reconociendo que no solo se transmite informacidn: se acompafia a una persona y a una familia en uno de los momentos mas
determinantes de sus vidas. Una invitacidn a desarrollar una comunicacién clara, sensible y humana, capaz de sostener el impacto
emocional sin perder el rigor profesional.

PUNTOS CLAVE

e Comunicar una muerte: qué decir, cédmo decirlo y qué considerar al transmitir una noticia de fallecimiento.

e El impacto de la noticia: comprender las respuestas emocionales, psicoldgicas, somaticas y de comportamiento que pueden
aparecer ante una muerte inesperada.

e Lenguaje y comunicaciéon no verbal: reconocer cédmo las palabras, el tono, los silencios y la presencia pueden influir en la
experiencia de la familia.

e Sostener la reaccion de la familia: aprender a permanecer presentes ante el llanto, la incredulidad, la rabia, el silencio o las
preguntas dificiles.

e Humanizar el momento de la muerte: integrar sensibilidad tanatoldgica sin perder claridad clinica, limites profesionales ni
respeto por cada familia.

Territorio: Sector Salud






VOLVER AL HOGAR

Una conversacion sobre la vida después de la muerte y la eternidad del alma

.Y si morir no fuera desaparecer, sino volver al hogar? Esta conferencia propone una mirada espiritual sobre
la continuidad de la vida mas alld del cuerpo fisico, explorando la muerte como una transicién y no como un
final absoluto. Sin negar el dolor del duelo, abre nuevas preguntas sobre el alma, el vinculo y el amor que
permanece. Una invitacién a reconciliarnos con la muerte para volver a mirar la vida con mayor profundidad,
consciencia y presencia.

PUNTOS CLAVE

e La muerte como transicién: una mirada espiritual sobre lo que existe mas alld del cuerpo fisico.

e La continuidad del alma: explorar la realidad de que la existencia del ser, alma o conciencia, no termina
con la muerte.

e El amor mas alla de la presencia fisica: comprender el vinculo y la comunicacidn espiritual, con quienes
han muerto fisicamente.

e Reconciliarnos con la muerte: cuestionar el miedo y la idea de la muerte como desaparicidén definitiva.

e Volver a vivir: transformar nuestra relacién con la vida eterna para recuperar consciencia, presencia y
capacidad de disfrutar la vida.

Territorio: Espiritualidad



LA SABIDURIA DEL ALMA

; Qué pasaria si pudiéramos comprender nuestra vida desde una dimensidn mds amplia que la experiencia
fisica? Esta conferencia introduce la comprensién sobre los Registros Akashicos y explora conceptos como
multidimensionalidad, vidas pasadas, plan almico o prenatal del alma, los acuerdos del alma y el propdsito
de nuestra encarnacién. Una invitacién a mirar la existencia desde una perspectiva espiritual, reconociendo
que quiza hay una sabiduria mds profunda detras de nuestras experiencias, vinculos y caminos de vida.

PUNTOS CLAVE

e ;Qué son los Registros Akdshicos? Una introduccién a su concepto y a la informacién que, desde esta
perspectiva espiritual, puede encontrarse en ellos.

e La multidimensionalidad: explorar cémo nuestra existencia trasciende la dimensidn fisica que
experimentamos cotidianamente.

e Vidas pasadas: acercamiento a otras experiencias del alma y su relacién con nuestra vida presente.

e Plan dlmico y acuerdos del alma: explorar la nocién de que existen aprendizajes, vinculos y experiencias
que forman parte del recorrido elegido por el alma.

e La sabiduria de nuestra propia alma: utilizar esta perspectiva para ampliar la comprensién de quiénes
somos, nuestras experiencias y el sentido que damos a nuestra vida.

Territorio: Espiritualidad



ACOMPANAR A MORIR CON AMOR

Hablar de la muerte antes de que llegue puede transformar por completo la manera en que acompafamos a
quien estd muriendo. Esta conferencia ofrece herramientas para transitar el final de la vida desde una
presencia consciente, humana y amorosa, atendiendo no solo las necesidades fisicas, sino también las
emocionales, relacionales y espirituales. Una invitacidn a comenzar la conversacién sobre la muerte, facilitar
despedidas y dignificar el proceso de morir, tanto para quien se va como para quienes permanecen.

PUNTOS CLAVE
e Hablar de la muerte: abrir conversaciones necesarias antes de que llegue el momento de morir.
e Presencia y acompanamiento: aprender a estar con quien muere sin huir del dolor, el silencio o la

incertidumbre.

e Dimension emocional y espiritual: reconocer las necesidades que van mas alla del cuidado del cuerpo
fisico.

e Despedidas conscientes: favorecer conversaciones, rituales y decisiones que permitan cerrar ciclos y

honrar vinculos.
e Una cultura de muerte mdas humana: comprender que educarnos para morir también es una forma de

cuidar la vida y dignificar el final.

Territorio: Conversaciones sobre la muerte




oY S HABLAMOS DE LA MUERTE?

La muerte es una certeza que todos compartimos y, sin embargo, seguimos viviendo como si hablar de ella
fuera una amenaza. Esta conferencia abre una conversacién directa sobre nuestra relacién con la muerte: los
miedos, silencios, creencias y tabues que hemos construido alrededor de ella. Mas que ensefiar a morir,
propone atrevernos a mirar de frente aquello que inevitablemente forma parte de la vida. Porque quiza
hacer las paces con la muerte sea una de las formas mas conscientes de aprender a vivir.

PUNTOS CLAVE

e Romper el silencio: ;por qué nos cuesta tanto hablar de la muerte?

e Nuestros imaginarios sobre morir: explorar los miedos, creencias y tabues que determinan nuestra
relacién con la muerte.

e La muerte como parte de la vida: cuestionar la idea de que hablar de muerte es hablar Unicamente de
tragedia y sufrimiento.

e Hacer las paces con lo inevitable: abrir una relacién mds consciente con nuestra propia finitud.

e Volver a amar y disfrutar la vida: descubrir cémo el reconocer nuestra finitud puede cambiar la manera
en que amamos, elegimos, disfrutamos y vivimos el presente.

Territorio: Conversaciones sobre la muerte




EVENTOS INTERNACIONALE




SCOUIALL MEDIA - B SEGUIDRES

Comunidad anichada en temas de duelo por muerte,
espiritualidad, wellness, vida después de la muerte y
tanatologia.

En busca de aprendizajes, productos y servicios que les
permitan prepararse para la muerte propia y de sus seres

amados, para vivir en consciencia y plenitud.

Un 70% se encuentra con duelos activos.
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PRENSA INTERNACIONAL

\By MOMENTO

La industria editorial mexicana mantuvo un
amplio liderazgo en el periodo post
pandemia. La literatura de autoayuda y
manejo de duelo, se han puesto en auge.

Alli sobresale Luz Di Mare.

(11
La muerte no es el
final; el amor
trasciende toda
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[ Instagram: @lozdin

Marca personal: Luz Di Mare

Empresa: Centro Amadhai
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Luz Di Mare
presenta ‘La
Eternidad del
Alma’ en la

FILBO 2026
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La autora mexicana Luz Di
Mare presenta «La Eternidad
del Alma» en la Feria del Libro
en Colombia.
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La mexicana Luz Di
Mare presenta “La
Eternidad del Aima"
en la Feria del Libro en

Colombia

DIARIO DELGAUGA

Luz Di Mare presenta ‘La
Eternidad del Alma’ en la
FILBO 2026

La autora mexicana Luz
Di Mare presenta “La
Eternidad del Alma” en
la Feria del Libro en
Colombia

Published by El Observador on APRIL 23, 2026
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LA B TERNIDAD DEL ALMA

En este conmovedor libro, Luz Di Mare nos invita a explorar los misterios de la vida,
la muerte y la trascendencia del alma. A través de sus experiencias personales y
profundas reflexiones, la autora nos guia en un viaje espiritual que transforma
nuestra percepcion sobre el acto de morir y nos ayuda a comprender que la
muerte no es el final, sino un regreso al hoegar.

Con una narrativa intima y llena de amor, Luz comparte como enfrentd el
fallecimiento de seres queridos, incluyendo la muerte de su hija, y coOmo estas
vivencias la llevaron a descubrir su propdsito como tanatdloga y médium. A lo largo
de sus paginas, Nos ensena gque la muerte es un portal hacia la expansion del alma
y que cada experiencia humana, por dolorosa que sea, tiene un propdsito en el
plan divino de nuestra existencia.

La eternidad del alma es un llamado a recordar que la vida y la muerte son parte
de un ciclo eterno, y que el amor incondicional es el mensaje que trasciende todas
las dimensiones. Este libro es una guia para quienes buscan reconciliarse con el
duelo, encontrar paz en la pérdida y vivir con mayor plenitud y consciencia.

"Morir es vivir, vivir es amar."

L.uz Di Mare
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LAETERNIDAD DEL ALMA POR EL MUNDO
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T RANSFORMARSE GON LA MUERTE

Un capitulo acerca del duelo por muerte y su impacto en el éxito profesional

REGINA CARROT

CEO Speaker Maenética Academy ® . ’

Luz Di Mare es coautora de 9 claves para convertirte en la
protagonista de tu historia, Volumen 2: Liderazgo, junto a
Regina Carrot, en donde comparte el capitulo
“Transformarse con la Muerte”.

Una profunda reflexion acerca de cémo el duelo por

persenmvesits e s muerte, especialmente gestacional, es silenciado dentro de
PROTAGONISTA . 1 :
1ot histoii los entornos corporativos, por la falta de consciencia, de

g (o e comprension y de herramientas para sostener y
O acompainiar a quienes lo viven.

utrilla.
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GIABORACIONES GN
MARCAS GNSCIENTE

e Spa

e Turismo . e B

e Wellness

e Gastronomia

e Aseguradoras

e Bosques funerarios

e Cementeriosy funerarias

e Centros de Turismo y Retiros

e Empresa Socialmente Responsables

e Productos y servicios relacionados con
autocuidado, regulacidon emocional,
conexidon con el cuerpo, meditacion,

ejercicio consciente, organizacion de retiros
y Viajes, joyeria con intencion, velas, cuarzos.

iHagamos magia conectando con tus clientes del alma a
través de mensajes que inspiran, humanizan y transforman!
Creamos campanas, ekperienciag y contenidos que elevan tu
proposito, fortalecen tu reputaciéon y venden desde el amor.
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Correo: conecta@luzdimare.com
Whatsapp +52 446 101 5130
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